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GUIA 2 CONTENIDO Y DESARROLLO  

HISTORIA, GEOGRAFIA Y CIENCIAS SOCIALES 

 

Nombre: ___________________________________________________ Fecha: Semana 16 al 20 de marzo. 

 

Este es el objetivo que trabajaran en esta guía: 
 
OA 6: Conocer expresiones culturales locales y nacionales (como comidas, flores y animales típicos, música y juegos, entre 

otros), describir fiestas y tradiciones importantes de nivel local (como Fiesta de La Tirana, Fiesta de San Pedro, Fiesta de 
Cuasimodo, carreras a la chilena, el rodeo, la vendimia y la fundación del pueblo o de la ciudad, entre otras) y reconocer estas 
expresiones como elementos de unidad e identidad local y/o nacional. 
 

Comidas típicas 
 

- Comidas típicas de la zona norte de Chile 

Basadas en carne de alpaca o llama asada; en charqui o preparaciones como el chairo, carne con verduras y 
papa chuño; o la guatita, carne con pollo, papas con cáscara y maíz molido cocido al vapor bajo tierra. 

Algunas son: Asado, Chairo, Chicharrón de papa, Chuñu puti con huevo, Calapurka, Picante de guata o 
pollo, Sango o Piri, Ponche de leche, Charqui, Wuatia. 

- Comidas típicas de la zona centro de Chile 

Las recetas de la zona central, han tenido un variado aporte en su conformación; el aporte indígena con los 
productos de la tierra, como el maíz y diversas verduras, que han conformado conocidas recetas, como el pastel 
de choclo, el charquicán y las humitas. También cabe destacar las costumbres de los campesinos como lo es 
la del “Huaso Chileno“. 

Algunas son: – Cazuela, Caldillo de congrio, Empanada de pino, Mote con huesillo, Dulces chilenos, 

Pastel de choclo, Charquicán, Humitas 

- Comidas típicas de la zona sur de Chile 

Los mariscos y pescados constituyen parte importante en la gastronomía del sur de nuestro país, en Angelmó 
existe un mercado de mariscos y pescados que es el más surtido del país. Aquí se puede consumir curanto en 
olla o pulmay, sierra cancato a las brasas, caldillo de mariscos, empanadas de mariscos. 

Algunas son: Milcaos, Chapaleles, El curanto, Licor de oro, El Valdiviano. 

 

Ahora a trabajar: 

- Elige una comida de cada zona del país que más te llame la atención e investiga sus características y 

opiniones que tiene la gente de la comida que estás trabajando. 

Zona del país  Nombre de la comida  Características  
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- De las tres comidas anteriores que seleccionaste y según tu investigación dibuja la que más te gusto, y 

como la compartirías en tu casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Apoyándote de la guía 1 de ciencias naturales dibuja solamente el mapa del norte chile y sus especies 

de flora y fauna características. 

-  


