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GUÍA DE APRENDIZAJE 

EL SURGIMIENTO DE LA HUMANIDAD 

 

OBJETIVO: EXPLICAR EL PROCESO DE HOMINIZACIÓN, RECONOCIENDO LAS PRINCIPALES ETAPAS DE LA EVOLUCIÓN DE 

LA ESPECIE HUMANA, LA INFLUENCIA DE FACTORES GEOGRÁFICOS, SU DISPERSIÓN EN EL PLANETA Y LAS DISTINTAS 

TEORÍAS DEL POBLAMIENTO AMERICANO. 

 

La Hominización 

 

El ser humano actual, perteneciente a la especie Homo sapiens, es 

resultado de un complejo proceso de evolución, denominado 

hominización. Este se caracterizó por un conjunto de cambios 

biológicos y culturales estrechamente vinculados con el entorno. 

Según las investigaciones más aceptadas, el proceso de 

hominización se habría iniciado hace unos 4 millones de años, 

momento en el que grupos de homínidos se distanciaron 

biológicamente de otros primates, una vez que lograron caminar de 

modo erguido y dejaron de vivir, como sus ancestros, sobre los 

árboles. Para sobrevivir, los primeros homínidos tuvieron que 

adaptarse a estos cambios, incluyendo modificaciones en su 

estructura biológica, tales como el bipedismo, el crecimiento del 

cerebro y el pulgar oponible, cambios acompañados también de 

transformaciones en el ámbito cultural.  

 

Se estima que hace unos 100 mil años, grupos de Homo sapiens 

(especie actual del ser humano) comenzaron a migrar desde África, 

avanzando primero hacia el continente asiático, luego a Europa e islas próximas, en un movimiento que se prolongó por 

miles de años y que terminó por poblar todo el mundo. Si bien el Homo sapiens no fue la primera especie del género 

Homo en migrar desde su lugar de origen, fue la que logró el mayor nivel de dispersión y logró habitar los más variados 

ambientes naturales gracias a sus notables capacidades de adaptación. 
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Las teorías del poblamiento americano 

 

El último continente que pobló la especie Homo sapiens, fue América. Sobre este proceso existen distintas teorías que 

han intentado explicar las rutas seguidas por la población migrante, el origen de dichas poblaciones, su antigüedad y el 

modo en que se dispersaron por el resto del continente. Una de las más aceptadas es la propuesta por Alex Hrdlicka, 

que afirma que el poblamiento de América se realizó por el estrecho de Bering durante la última glaciación. Sin 

embargo, esta teoría ha sido debatida y también complementada por otras teorías, entre ellas la ruta transpacífica, 

planteada por Paul Rivet, y la ruta Oceanía – Antártica, planteada por Mendes Correia. 

 

• Ruta de Bering: Es la teoría más aceptada. Postula que los primeros habitantes de América llegaron desde Asia 

atravesando un “puente terrestre” que unió Siberia con Alaska durante la última glaciación. Alex Hrdlicka, junto 

con defender esta teoría, afirmó que la población americana tendría un único origen: asiático (1). 

• Ruta transpacífica: Postula que grupos humanos de la Polinesia y la Melanesia habrían llegado a América 

navegando por las islas del océano Pacífico sur. Paul Rivet, autor de esta teoría, reconoció otras posibles rutas y 

planteó la hipótesis de un origen múltiple de la población americana (2). 

• Ruta Oceanía – Antártica: Postula que poblaciones provenientes de Australia habrían llegado a América 

atravesando la Antártica, cuyo clima en ese momento habría permitido un viaje de esas características. 

Postulada por Mendes Correia, ha sido muy difícil de verificar por la falta de evidencias (3). 

• Ruta costera: Postula que grupos humanos cruzaron a América siguiendo las costas existentes entre Asia y 

América del Norte. Esta teoría permitiría explicar cómo en unos milenios gran parte del territorio americano 

habría sido ocupado. Propuesta por varios investigadores, en la actualidad tiene gran aceptación (4). 

• Ruta atlántica: Postula que grupos humanos habrían navegado desde Europa a América, bordeando las costas 

de Islandia y Groenlandia. Hasta hoy, los investigadores discuten su importancia e impacto sobre el territorio 

americano, ya que se habría tratado de reducidas oleadas migratorias (5). 
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