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Nombre  
 

 

Curso  Fecha:     

P.I.           P.R.           Nota : 

Objetivo:  
 Identificar estructuras del sistema esquelético: costillas, vértebras, columna vertebral, pelvis y fémur. 
 Demostrar curiosidad e interés por conocer los seres vivos. 
 Comunicar ideas, explicaciones y observaciones usando modelos.  

 

En cursos anteriores has aprendido acerca de los órganos de tu cuerpo.  
Responde solo lo que recuerdas: 

 

a. ¿Para qué crees que sirven los huesos?  

 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
 

b. ¿Qué huesos conoces? ¿Recuerdas algún nombre?  

 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
 

c. ¿En qué lugar de tu cuerpo se ubican los huesos que recuerdas? 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
 
 

Instrucciones: 
Lee atentamente los enunciados y responde con letra clara. 
El desarrollo lo puedes realizar en esta hoja o en tu cuaderno. Si lo haces en las hojas, guarda cada guía en 
una carpeta o pégalas en tu cuaderno. Si lo haces en tu cuaderno, trabaja de forma ordenada y escribe el 
título de la guía. 

GUÍA N° 

1 

http://www.google.cl/imgres?q=colegio+nirvana+alto+hospicio&um=1&hl=es&sa=N&biw=1280&bih=518&tbm=isch&tbnid=SJNrsa_s3wRSyM:&imgrefurl=http://es-la.facebook.com/pages/Colegio-Nirvana-Alto-Hospicio-Iquique-Chile/146012208778995?sk=app_2373072738&docid=07jLoRsT1xPVGM&imgurl=http://profile.ak.fbcdn.net/hprofile-ak-snc4/41578_146012208778995_7497552_n.jpg&w=180&h=240&ei=P6_5Tpu1IY2XtwfB8dXRBg&zoom=1


A continuación realizarás una actividad exploratoria en la que averiguarás e 

identificarás algunos huesos de su cuerpo. 

Nota: Limpia tus manos antes de realizar lo indicado. 

 

1. Palpa tu rostro, tu frente, la parte superior de tus ojos y el contorno de estos, tus pómulos y 

mandíbula.  

2. Repite el ejercicio anterior, pero palpando ahora tu extremidad superior. Debes comenzar con 

el hombro, luego con el brazo, el codo, el antebrazo, la muñeca y la mano.  

3. Toca tu cintura y extremidad inferior.  

4. Dibuja los huesos que percibiste al tocar tu cara, tu extremidad superior, cintura y extremidad 

inferior.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Palpa la parte de atrás de tu cuello y la espalda hasta el tórax. Marca en la imagen los huesos 
que percibes con azul. 

6. Inhala y exhala normalmente y, a la vez, toca la parte baja del tórax, sobre el estómago. Marca 
lo que percibes con verde. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Instrucciones: 

Arma el esqueleto y escribe los nombre de aquellos huesos que ya conoces, ubicándolos 
donde corresponda. 
Puedes realizar esta actividad en tu cuaderno o en una cartulina. 


