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Guia: Anatomia Humana

Objetivos: Identificar las generalidades del estudio de la anatomia humana.

Reconocer los diversos tipos de huesos y su distribucion a nivel corporal.
Actividad: Dar lectura comprensiva a la guia de forma individual, para tratar los temas por segmentos en clases, de las cuales se

realizaran trabajos didacticos y guia de trabajo con evaluacion formativa.

l. Planos anatémicos

El cuerpo humano se estudia visto de frente, de pies, con la palma de las manos hacia

delante.

Existen varios planos de orientacién que ayudan a describir y posicionar los distintos

elementos anatémicos en el espacio.

1. Plano sagital:_plano que va desde adelante hacia atrds por la linea media del

cuerpo humano o del 6rgano que se esta estudiando.

2. Plano frontal: Plano que va desde un lado a otro. Existe desde adelante, donde se
llama ventral o rostral, hasta atras en donde pasa a llamarse dorsal.
3. Planos transversales: Son planos que cortan transversalmente el cuerpo humano y el superior se llama cefalico o coronal y el

mas inferior se llama caudal o podalico.

Todas las estructuras que estan cerca del centro del cuerpo estan en un plano proximal y las que se alejan estan en un plano distal.
Las estructuras que estan al mismo lado del érgano en estudio estan en un plano homolateral, y las del lado opuesto estan en un plano

contralateral.
Il. Osteologia

Es el estudio de los huesos, los que estan formados por tejido
6seo (compacto o0 esponjoso). Se encuentran agrupados
ordenadamente formando el esqueleto.

El esqueleto es el eje axil del cuerpo humano. Posee una
estructura dindmica que protege 6rganos, amortigua fuerzas,
da sostén a estructuras, etc.

Los huesos también tienen funcién metabdlica regulando el
calcio y el fosforo, hematopoyética formando glébulos rojos y
leucocitos, y participan en el crecimiento armoénico del ser
humano.

Se clasifican segun su

Todos estan rodeados por el
estructura en:

periostio (membrana

1. Largos. protectora que durante el
2. Planos. crecimiento cumple un rol de
3. Cortos. creaciéon de hueso en el
4. Irregulares. adulto es el responsable de

qgue los huesos fracturados
vuelvan a cicatrizar formando

1. Huesos largos: hueso y no otro tejido).

Predomina una dimension
(largo) sobre las otras dos.
Tienen un cuerpo central (diafisis) y dos extremos (epifisis)
La unién de la epifisis con la diéfisis se llama metatesis y
representa la zona del cartilago de crecimiento en el nifio.
De preferencia se encuentran formando los miembros. Al
interior de la diafisis poseen un canal medular que aloja la
médula dsea.
La pared del canal medular es tejido compacto y las epifisis
poseen hueso esponjoso.
Su crecimiento en lo ancho es gracias al periostio y a lo largo
por el cartilago de crecimiento de la metatesis.

2. Huesos planos:
Una dimension es mas pequefia que las otras dos. Su
constitucion es de dos tablas de tejido compacto y al centro
tejido esponjoso que recibe el nombre de diploe. De
preferencia se localizan en la béveda craneal y la pelvis.

3. Huesos cortos: Tienen las tres dimensiones méas o

menos iguales.
4. Huesos irregulares: Escapan a las clasificaciones
anteriores por su forma polimorfa.

ESQUELETO

Tiene varias partes:

Cabeza 6sea.
Columna vertebral.
Jaula torécica.
Miembros superiores.
Miembros inferiores.

bR

1. CABEZA OSEA: Se encuentra dividida en dos
partes:
- Créneo o caja craneana: en el sector mas
superior y posterior.
- cara o macizo facial en la zona anterior e
inferior.

El crdneo tiene por funcion fundamental contener el
encéfalo y sus envolturas. Para su estudio, la caja
craneana se divide en dos partes, al hacer un corte con
sierra, transversal desde la protuberancia occipital
externa hasta la prominencia frontal anterior o glabela.
Se divide en:

- Bbveda o calota, que es la zona superior

(también se llama calvaria).
- Base del craneo, que es la zona inferior.

Huesos del craneo (ver imagen adjunta.)
Huesos de la cara (ver imagen adjunta).
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COLUMNA VERTEBRAL Y JAULA TORAXICA

1. Columna vertebral: Su longitud es de 73 a 75 cms. Es el eje axil del
esqueleto y esta formada por una unidad 6sea que son las vértebras.
Se divide desde arriba abajo en 4 partes: cervical, dorsal, lumbar y sacra-

coccigea.

La regién cervical tiene 7 vertebras, la dorsal o toracica tiene 12 vertebras, la
lumbar tiene 5 vertebras y la sacro-coccigea la componen dos huesos que

son el sacro y el coxis

En su interior, las vértebras forman el conducto raquideo que alberga la
medula espinal y sus meninges. La parte anterior de la columna dada por los
cuerpos es la zona estética. La parte posterior dada por las apdfisis es la
parte dinamica y afirma los muasculos.

Vista de frente la columna es recta, salvo leves inclinaciones.

Vista de lado tiene dos tipos de curvaturas (ver imagen adjunta):
- Lordosis: curva anteroposterior de convexidad anterior y

concavidad posterior.

- Cifosis: curva anteroposterior de concavidad anterior y convexidad

posterior

Térax: Es una cavidad ésea y cartilaginosa que contiene y protege

principalmente el corazén y los pulmones. Su aspecto es de un cono de base
inferior y lo constituyen el esterndn, las costillas y los cartilagos costales. Se
afirma en la columna dorsal o toracica (ver imagen adjunta).

- Esternén
- Costillas
- Cartilagos costales.

(ver imagen adjunta)
En el hombro encontramos:
- Escapulau
omoplato
- clavicula.

En el brazo encontramos:
- El humero

En el antebrazo encontramos:
- Radio.
- Cubito (ulna)

En la cadera encontramos el hueso
coxal o iliaco (ver imagen adjunta):
compuesto por:

- llion - Peroné (fibula)

- Isquion

- Pubis Huesos del pie (ver imagen adjunta):
Enel I |16 1. Tarsos:
En el muslo encontramos el fémur (ver Primera fila:
imagen adjunta).: - Astragalo

- Cabeza ,g

~ cuello - Calcéaneo.

- Trocanter mayor
- Trocéanter menor
- Fémur

MIEMBRO SUPERIOR

Huesos de la mano (ver imagen adjunta):
1. Carpo:
Primera fila:
- Escafoides.
- Semilunar.
- Piramidal.
- Pisciforme.

Segunda fila:
- Trapecio
- Trapezoide.
- Hueso grande.
- Hueso ganchoso.

MIEMBRO INFERIOR

Huesos de la pierna:
- Rotula
- Tibia

Segunda fila:
- Cuboides
- Escafoides

CLAVICULA

ESTERNON

HUMER O

COSTILLAS

VERTEERAS

RADIO

CUBITO

METACARPO

ROTULA

PER ONE
TIBIA

METATARSO

s ParalmprimirGratis.com

5 metacarpianos.

Dedos:

alanges por cada dedo:
Falange
Falangina.
Falangeta.

oto el pulgar que no tiene falangina*

- primera, segunda y tercera
cufia o cuneiformes

2. 5 metatarsianos

3. Ortejos:
Tres huesos en cada ortejo
- falange
- falangina
- falangeta

*Salvo el primer ortejo que no tiene
falangina.
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ARTROLOGIA

Las articulaciones sirven para unir los huesos en el esqueleto. Forman parte del componente pasivo del aparato locomotor y se
clasifican en base a su movilidad en tres grupos (ver imagen adjunta):

La diferencia entre las tres es la presencia de un espacio

Articulaciones inméviles o sinartrosis. Articulaciones fijas Articulacion
Articulaciones semimoviles o anfiartrosis. semimavil
Articulaciones méviles o diartrosis o sinoviales

Articulacién movil

articular.
L Articulaciones inmgviles: también se llaman
sinartrosis o suturas. Se encuentran preferencia
uniendo los huesos del craneo.
a) Sutura dentadas
b) Sutura escamosas
c) Suturas armonicas Huesos del craneo Fémur Pelvis Vértebras
d) Esquindilesis
1. Articulaciones semimoviles: Se dividen en dos tipos:
a) anfiartrosis tipica o verdadera: entre sus superficies existe un cartilago hialino que los une entre si, ej. Cuerpos vertebrales.
b) diartroanfiartrosis: se unen a través de un fibrocartilago pero que en el centro tiene un espacio, €j. Sinfisis pubiana.
1R Articulaciones maviles: Se caracterizan por tener una cavidad articular y se clasifican en base al aspecto de sus
superficies articulares y todas tienen:
- superficies articulares 6seas (dos 0 mas).
- cartilago articular que cubre las superficies 6seas.
- una membrana sinovial que secreta liquido a la cavidad.
- medios de unién dado principalmente por los ligamentos en que destaca la capsula articular.
- meniscos, bolsas serosas, tendones interarticulares existen en algunas articulaciones.
a) Encajereciproco o sillade montar: en que las superficies articulares correspondientes exactamente son convexas en un
sentido y concavas en el otro sentido, ej. Calcaneo cuboidea.
b) Enartrosis: por unlado existe una esferay por el otro una cavidad, €j. El hombro.
c) Condiloartrosis: por un lado una esfera pero de aspecto eliptico (condilo) y por otro lado una cavidad condilea.
€j. Femorotibial
d) Trocleaartrosis: en que las superficies forman una polea, €j. Articulacién humero-cubital.
e) Trocoides: por un lado, existe un cilindro 6seo que gira alrededor de su eje y otra un anillo osteofibroso, ej. Radio cubital

f)

superior.
Artrodias: en que las superficies articulares son planas, ej. Apodfisis articulares de las vértebras, huesos del carpo.

Dependiendo del tipo de superficie se observaran distintos movimientos en las articulaciones moviles. Por ejemplo:

Flexoextension en las trocleares.
Pronosupinacion o rotacion en las trocoides.
Abduccidn, aduccion en cadera 'y hombro.

La articulacion mas mévil de nuestro cuerpo es el hombro que permite la circunduccién, que es la rotacion completa involucrando todos
los otros movimientos.

I\A Articulaciones especiales:

Gonfosis: es la articulacion de la raiz dentaria en el alveolo a través del periodonto.
El hioides no se articula con ningun hueso y esta fijo a la laringe y por los musculos del cuello.
Sindesmosis: unién de dos huesos solo por un ligamento.
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IMAGENES COMPLEMETARIAS ESQUELETO

1. Cavidad 6sea

Frontal (1) Parietal (2) Nasal (2)

Esfenoides (1) Temporal (2) Lacrimal (2)

Palatino (2)

Etmoides (1) Corpete n(as)al
inferior (2

Cigomatico (2)

. Maxilar (2)
Occipital (1)

Mandibula (1) Vémer (1)

Los 8 hyesos
del craneo Los 14 huesos faciales

2. Columna vertebral y Jaulia Toracica

Clanicula gri =y " Weénebras Cervicais
e Primeira Vénebra Toracica

| Costela

Il Costela

} 7 vértebras cervicales Escapula

Il Gostela
IV Gostela
V Gostala
VI Gostela
v Y : . @ %]V Costela

Est

12 vértebras toracicas

S0 —Il Costela

5 vértebras lumbares e
vértebra I
| RIEN ".‘ 12X Costela
Sacro Tord %) —— X GCostela
| -
Coccix FADAM. . V= 21 Gostela

Wertenras e
Lombares ‘W

3. Miembro superior

ACROMION - CLAVICULA 1]
: Falanges distales (3%)
TROQUITER Fapgearedia ey |
Falange s proximales (1%)
' OMOPLATO Metacarpianos o metacar pos
J Carpianos o carpos

HUMERO !

) Huesos
‘3% de la mano
| izquierda
1
RADIO
‘ Vision posterior (dorsal)

CUBITO

1. Trapecio
HUE’SO_‘_& DE 2. Trapezoide
LA MUNECA HUESOS DE 3. Grande
4. Ganchoso
b 5. Pisiforme
HUESOS DE ".‘ ¥ 6. Piramidal
I
LOS DEDOS bL ‘ﬁ ~\ 7. Semilunar
i 7; 1 8. Escafoides
POSTERIR
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4, Miembro inferior

Pelvis Femenina

CABEZA
FEMORAL CUELLO 4
FEMORAL Falanges distales (32)
TROCANTER ; g l:"a[.ang';es megales (22)
MAYOR TROCHANTER , /|Falanges proximales (12)
MENOR =
! Metatarianos 0 metatarsos
FEMUR
*l"- ROTULA
'
TIBIA =
APOFISIS
% ESTILOIDES
PERONE y
i 6. Tercer cuneif
7. Cuboides
HUESOS Vista Anterior
DEL PIE

o Vista Frontal

Ortejo |

PELVIS FEMENINA PELVIS MASCULINA




