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GUIA DE TRABAJO

Objetivo:

- Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fenbmenos y problemas
de interés, a partir de tablas, graficos, diagramas y modelos.
- Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

Actividad: en base a la guia de conocimientos leida, responder las siguientes preguntas
referentes al grafico de manera individual y construir un mapa conceptual resumen de los
temas tratados con anterioridad, evaluacion formativa.

1. Andlisis e interpretacion de datos.

Analizar informacioén y datos entregados por investigaciones realizadas por el Ministerio del
Deporte y el Ministerio de Salud.
Para orientar el andlisis, responden las preguntas que se encuentran a continuacion.

GRAFICO 1 Distribucion del estado nutricional total pais y sexo.
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2.

éCuales son las razones que explican el aumento de personas con obesidad en la poblacion
chilena?

éQue indican los circulos destacados en las infografias?

¢Qué relacién se puede establecer entre el aumento de obesidad y la actividad fisica en la
poblacidn chilena?

¢Qué argumentos existen para explicar que las mujeres presenten mayor porcentaje de
obesidad en comparacién con los hombres?

¢Como se determina el estado nutricional de la poblacion? Investiga.

¢Qué relacidn se puede establecer entre el consumo de cigarrillos y el aumento de personas
obesas en la poblacién chilena?

¢Es la obesidad un tabu en la realidad de las familias en Chile? Explique.

¢Coémo podriamos colaborar en que el estado nutricional de la poblacién mejore?

Mapa conceptual

De la informacion provista y de la investigada por sus medios, construir un mapa conceptual
gue contemple los tres grandes temas tratados, actividad fisica, estado nutricional e
hipertensién arterial. En relacién a definicion, agentes causales y promocion de la salud de
dichos temas.



