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Nombre
Curso | Fecha:
P.l. 35 puntos P.R. | Nota:
Objetivo:
+« Aplicar la técnica de medidas antropométricas con proactividad.
% Analizar conceptos antropométricos con rigurosidad.

Instru

Lee atentamente cada una de las correspondientes preguntas, luego responde de
acuerdo con lo leido en el la guia de aprendizaje y a lo investigado.

cciones:

PREGUNTAS:

Ejemplifique su indice de masa corporal (adolescente), calculo y resultado segun
tabla de IMC (5 puntos).

Ejemplifique su indice de masa corporal (de un adulto o adulto mayor que este en
casa), calculo y resultado segun tabla de IMC (5 puntos).

Identifique los beneficios para la salud que conllevan la medicién antropométrica,
minimo 5, (10 puntos).

Investigue del sindrome metabdlico, en cuanto a definicion, causas, sintomas,
diagndstico y tratamiento y medidas de prevencion (15 puntos).




