COLEGIO NIRVANA ED. F
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA | GUIAN®

PROFESORA: CONSTANZA BAEZAP. 1

GUIA DE TRABAJO SEGUNDO BASICO

“HABITOS DE HIGIENE y vida saludable”

Nombre

Curso | Fecha:
Objetivo:
Demostrar la adquisicién de habitos de higiene y de vida saludable.

Instrucciones:
Lee atentamente las indicaciones de cada item vy realiza segun corresponda.

1- En tu cuaderno escribe solo los numero donde el nifio esta realizando habitos de
higiene.



http://www.google.cl/imgres?q=colegio+nirvana+alto+hospicio&um=1&hl=es&sa=N&biw=1280&bih=518&tbm=isch&tbnid=SJNrsa_s3wRSyM:&imgrefurl=http://es-la.facebook.com/pages/Colegio-Nirvana-Alto-Hospicio-Iquique-Chile/146012208778995?sk=app_2373072738&docid=07jLoRsT1xPVGM&imgurl=http://profile.ak.fbcdn.net/hprofile-ak-snc4/41578_146012208778995_7497552_n.jpg&w=180&h=240&ei=P6_5Tpu1IY2XtwfB8dXRBg&zoom=1

2- Enuna hoja nueva de tu cuaderno, dibuja una tabla como la que se muestra a
continuacion y escribe 10 alimentos saludables y 10 alimentos que NO son

saludables.
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3- Dibuja y pinta segun corresponda 5 alimentos que sean saludable y 5 alimentos que

NO sean saludable.




