COLEGIO NIRVANA ED. F
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA | GUIAN®

PROFESORA: CONSTANZA BAEZA 1

GUIA DE TRABAJO TERCERO BASICO

“HABITOS DE VIDA SALUDABLE”

Nombre

Curso | Fecha:

Objetivo:
Demostrar la adquisicién de habitos de higiene y de vida saludable

Instrucciones:
Lee atentamente las indicaciones de cada item vy realiza segun corresponda.

1- Enuna hoja nueva de tu cuaderno, dibuja una tabla como la que se muestra a
continuacion y escribe 10 alimentos saludables y 10 alimentos que NO son

saludables.
SALUDABLES NO SALUDABLES
1- 1-
2- 2-
3- 3-
4- 4-
5- 5-
6- 6-
7- 7-
8- 8-
9- 9-
10- 10-
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2- Escribe en tu cuaderno alimentos saludables que correspondan segun cada comida
diaria:
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3- Dibuja y pinta en tu cuaderno 5 alimentos saludables y 5 alimentos que NO son
saludables.


https://www.orientacionandujar.es/?attachment_id=98837

