COLEGIO NIRVANA ED. F
ASIGNATURA: Educacion Fisica GUIA N°

NIVEL: 8° basico PROFESOR(A) : Roberto Oyarzin / Roxany Arroyo 8 - O 2

GUIA DE TRABAJO (02)

“(Unidad 1: Incrementar su desempeio deportivo)”

Nombre

Curso  8°- | Fecha:

PI. 28 pts P.R. | Nota :

Objetivo:
% Obj: Controlar sus habilidades motrices en al menos un deporte individual y uno de oposicion. Se
espera que sean capaces de evaluar, tomar decisiones, implementar estrategias y aplicar reglas y
principios especificos de las actividades deportivas.

BALON MANO

El balonmano, handball o hdndbol es un deporte de balon en el que se enfrentan dos
equipos, se caracteriza por transportarla con las manos. Cada equipo se compone de
siete jugadores (seis de campo y un portero.

Se juega en un campo rectangular, con una porteria a cada lado del campo. El objetivo
del juego es desplazar una pelota a través del campo, valiéndose fundamentalmente de
las manos, para intentar introducirla dentro de la porteria contraria, accion que se
denomina gol. El equipo que marque mds goles al concluir el partido, que consta de dos
partes de treinta minutos, es el que resulta ganador, pudiendo darse también el empate.
Cuando quedan empate, se hacen los penales (goles desde el inicio del arco).

Ver: Tutorial de handball

1- https://www.youtube.com/watch?v=1wAdnINv-yM
2- https://www.youtube.com/watch?v=69Ap8WsenXc
3- https://www.youtube.com/watch?v=gDfZhb9mSXY



http://www.google.cl/imgres?q=colegio+nirvana+alto+hospicio&um=1&hl=es&sa=N&biw=1280&bih=518&tbm=isch&tbnid=SJNrsa_s3wRSyM:&imgrefurl=http://es-la.facebook.com/pages/Colegio-Nirvana-Alto-Hospicio-Iquique-Chile/146012208778995?sk=app_2373072738&docid=07jLoRsT1xPVGM&imgurl=http://profile.ak.fbcdn.net/hprofile-ak-snc4/41578_146012208778995_7497552_n.jpg&w=180&h=240&ei=P6_5Tpu1IY2XtwfB8dXRBg&zoom=1
https://www.youtube.com/watch?v=1wAdnlNv-yM
https://www.youtube.com/watch?v=69Ap8WsenXc
https://www.youtube.com/watch?v=gDfZhb9mSXY

Actividad de desarrollo

- Segln el video nimero 3. En cada cancha presentada a continuacion,
dibuje una tdctica defensiva de las siguientes caracteristicas,
identificando a los siete jugadores atacantes con circulos y a los
jugadores que defienden con tridngulos.

1- Tdctica defensiva 6-0

2- Tdctica defensiva 5-1

3- Tdctica defensiva 3-2-1

4- Tdactica defensiva 3-3
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