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GUÍA DE TRABAJO 3° MEDIO 

“Geografía humana en América latina” 

Objetivo:  
 Analizar las características demográficas del continente latinoamericano considerando cantidad, características y 

distribución de la población.          

 

La Geografía Humana no solo aborda los aspectos relativos a la población, sino que también, otros elementos 
que caracterizan a las sociedades. Entre ellos podemos encontrar patrones de asentamiento de la población, 

recursos naturales presentes en el territorio, y aquellas actividades económicas que se desarrollan en el 
continente americano. 

La población de América Latina 

 ¿Cuántos somos? 
En 2019, la población total estimada de América Latina y el Caribe era de aproximadamente 629 millones de 

habitantes. La subregión más poblada es América del Sur. En la parte sur del continente americano viven 
aproximadamente 425 millones de personas, mientras que América Central y el Caribe albergan a un total de 
77 millones de habitantes. La población de México, país que se sitúa geográficamente en América del Norte, fue 

estimada en alrededor de 126 millones en 2019. 
 

 ¿Cómo somos? 
Se pueden mencionar varios 

elementos que marcarían el origen 
de la población latinoamericana, 
como las raíces indígenas con sus 

diferentes manifestaciones y, 
posteriormente, la conquista desde 

el viejo continente. 
Considerando la diversidad de 
pueblos indígenas y el proceso de 

mestizaje llevado a cabo desde el 
siglo XVI, podemos decir que la 

población de América Latina es el 
resultado de una mezcla racial o 
definitivamente mestiza; existe, 

además, un componente 
afroamericano que determina el 
surgimiento de población mulata y 

zamba. Por ello, la población es 
extremadamente variada en 

términos de origen racial, siendo 
solo una generalización hablar de 
una población únicamente mestiza 

en América Latina. 
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Es así como en ningún caso es posible plantear la homogeneidad de la población latinoamericana, ya que no 
todos los países o sectores del continente vivieron de la misma forma los procesos de mestizaje, adaptación y 

consolidación de las formas de vida impuestas a partir de la conquista. 
 

 ¿Cómo se distribuye la población dentro del territorio americano? 

 
La población de América Latina se 

distribuye de manera muy irregular 
dentro del continente, siendo 

característica la existencia de 
amplios espacios casi despoblados, 
así como la existencia de ciudades 

con una altísima densidad de 
población. 
Lo anterior, se debe a diferentes 

razones que se pueden resumir de la 
siguiente manera: 

 

 Aspectos del entorno 

cultural 
Tiene que ver con las condiciones 
climáticas y geográficas que posee 

un entorno natural y que posibilitan 
o no, el asentamiento humano. En el 

caso de América Latina, se pueden 
visualizar variados ambientes 
naturales que no favorecen el desarrollo de asentamientos humanos; tal es el caso de la selva en Sudamérica 

por el borde de la línea del Ecuador y Centroamérica, las zonas frías como es la zona austral de Chile y Argentina, 
la Cordillera de los Andes en gran parte del territorio oeste de América del Sur y finalmente, los desiertos, en 

parte de México y el norte de Chile y Argentina. 
En cambio, en el caso de los ambientes habitables, encontramos las costas o riberas de importantes cursos de 
agua, además de los valles, donde existen buenas condiciones para practicar agricultura y otras actividades que 

aseguran el sustento básico para un grupo humano. 
En todos estos ambientes, las condiciones de clima o relieve, condicionan la existencia de centros habitados por 
el ser humano, aun considerando que los avances en tecnología pueden paliar, en cierta medida, los 

impedimentos antes mencionados. 
 

 Aspectos político-administrativos 
La mayoría de las capitales de Latinoamérica concentran gran parte de las actividades económicas de su país. 

Esto se refleja en que dichas ciudades no sólo tienen una función administrativa, sino que educacional e incluso 
económica por excelencia. Las repercusiones de este comportamiento, redundan en la centralización de la 
mayoría de las actividades humanas en ellas, generando que la población se aglomere en aquellas localidades 

que ofrecen mayores posibilidades de desarrollo en un solo lugar. Ejemplos de esta situación son la ciudad de 
Santiago de Chile, Ciudad de México en México, Sao Paulo en Brasil y Buenos Aires en la República Argentina. 

 

 Aspectos propios de la historia de América 
La distribución de la población en América Latina también tiene que ver con la fundación de ciudades y fuertes 
a la llegada de los europeos al continente americano, ya que la mayoría de las ciudades que actualmente están 
densamente pobladas, tienen en común el haber sido importantes centros urbanos desde los tiempos de la 

conquista del continente. 
Este aspecto se puede visualizar en las formas arquitectónicas que tienen las construcciones de estas ciudades, 

siendo un caso emblemático la ciudad de Santiago de Chile, donde su centro histórico es precisamente la capital 
del país. 

Comparación del poblamiento de América del sur entre 1950 y 2000. Se 

puede apreciar que este se concentra en las zonas costeras del Atlántico. 



 

 Aspectos relacionados con la economía 
Las actividades económicas pueden ser un factor a considerar al momento de asentarse en algún lugar 
determinado. Estas actividades económicas tienen mucha relación con aquellas áreas de mayor desarrollo del 

país, como es el caso de las actividades financieras o de servicios. Por otra parte, otras actividades que 
concentran gran cantidad de población son las actividades extractivas, como es el caso de la extracción de 

petróleo, minería de cobre u otros y la explotación de recursos agrícolas. 
 
 

Todos estos factores de asentamiento, determinan que actualmente la población de América Latina prefiera vivir 
en las ciudades, donde la urbanización permite mayores posibilidades, mejores comodidades básicas y trabajo 

para los integrantes de la familia. 
Sobre esto último, es importante destacar que las ciudades se localizan preferentemente en las zonas de baja 
altura, la costa del Océano Pacífico, Océano Atlántico y Mar Caribe. Mientras que lugares como la selva 

amazónica, el desierto de Atacama, la Patagonia Argentina y Chilena y los sectores altos de la Cordillera de los 
Andes, en cualquiera de los puntos que atraviese dentro del continente, son espacios donde no se ubican grandes 
aglomeraciones de población. 

 


