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❖ Diseñar, aplicar y evaluar las estrategias y tácticas específicas utilizadas para la resolución de 

problemas durante la práctica de juegos o deportes; por ejemplo: ajustar las velocidades del golpe 
según la posición del contrincante, elaborar en forma grupal una táctica para recuperar el balón desde 

el campo del adversario, evaluar la aplicación de una estrategia defensiva en función del resultado, 
entre otros. 

 

Que es la táctica deportiva. 

La táctica deportiva consiste en las adaptaciones que realizan los atletas a condiciones 

inesperadas que se producen durante una partida. Los atletas deben ser capaces de 

manejar situaciones inesperadas y adaptarse a condiciones cambiantes de forma óptima. 

Es el sistema o método que se desarrolla para ejecutar un plan y obtener un objetivo en 

particular. El término también se usa para nombrar a la habilidad para aplicar dicho 

sistema. ... Actualmente es posible de hablar de tácticas en los deportes, en los juegos, 

en las negociaciones y en la economía. 

¿Qué es la técnica y la táctica? 

1) La Estrategia es el conjunto de elementos que se implementarán en un contexto 

determinado a fin de alcanzar el fin propuesto. 

 2) La Táctica es el método utilizado a fin de alcanzar un objetivo específico. 

 3) La Técnica es la forma más eficiente de realizar un movimiento, o dicho de otra 

forma, utilizar los recursos. 

 

Instrucciones: Lee el texto y desarrolla los ejercicios propuestos  
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¿Qué es una táctica defensiva? 

Los principios tácticos defensivos son todas las acciones tácticas que realiza un equipo 

cuando la posesión del balón la tiene el equipo contrario con el objetivo de recuperar el 

balón, retrasar o impedir el avance de jugadores rivales y proteger la portería propia 

para evitar encajar un gol. 

 

Actividad 

El siguiente cuadro es un sodoku, es juego de estrategia matemática. 

A continuación  deberás llenarlo con números del 1 al 9, sin que se repitan, en las líneas 

horizontales y verticales.   

 

1. ¿Qué estrategia utilizaste para llenarlo?  

2. ¿De qué forma comenzaste a completarlo? 

3. ¿Lo llenaste en el primer intento? 
 

 

 

 

A continuación rellena el cuadro blanco.  

 

4. ¿Comenta que estrategia utilizaste para llenar 

el Soduku en blanco?  

 
Recuerda que toda estrategia, por muy descabellada que 

sea, es válida. 


