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Nombre

Curso  2°medio | Fecha:
PI 40 P.R. | Nota :
Objetivo:
< EF2M OA 02
< Disefar, aplicar y evaluar las estrategias y tacticas especificas utilizadas para la resolucion de
problemas durante la practica de juegos o deportes; por ejemplo: ajustar las velocidades del golpe
seguln la posicion del contrincante, elaborar en forma grupal una tactica para recuperar el balon desde
el campo del adversario, evaluar la aplicacion de una estrategia defensiva en funcién del resultado,
entre otros.

Instrucciones: Lee el texto y desarrolla los ejercicios propuestos

Que es la tactica deportiva.

La tdctica deportiva consiste en las adaptaciones que realizan los atletas a condiciones
inesperadas que se producen durante una partida. Los atletas deben ser capaces de
manejar situaciones inesperadas y adaptarse a condiciones cambiantes de forma éptima.
Es el sistema o método que se desarrolla para ejecutar un plan y obtener un objetivo en
particular. El término también se usa para nombrar a la habilidad para aplicar dicho
sistema. ... Actualmente es posible de hablar de tdcticas en los deportes, en los juegos,
en las negociaciones y en la economia.

¢Qué es la técnica y la tactica?

1) La Estrategia es el conjunto de elementos que se implementardn en un contexto
determinado a fin de alcanzar el fin propuesto.

2) La Tdctica es el método utilizado a fin de alcanzar un objetivo especifico.

3) La Técnica es la forma mds eficiente de realizar un movimiento, o dicho de otra
forma, utilizar los recursos.
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¢Qué es una tdactica defensiva?

Los principios tdcticos defensivos son todas las acciones tdcticas que realiza un equipo
cuando la posesién del balén la tiene el equipo contrario con el objetivo de recuperar el
balén, retrasar o impedir el avance de jugadores rivales y proteger la porteria propia
para evitar encajar un gol.

Actividad
El siguiente cuadro es un sodoku, es juego de estrategia matemdtica.

A continuacion deberds llenarlo con nimeros del 1 al 9, sin que se repitan, en las lineas
horizontales y verticales.

1. ¢Qué estrategia utilizaste para llenarlo? 2 > 1 ; 5

2. ¢De qué forma comenzaste a completarlo? 98 6
3. ¢lLo llenaste en el primer intento? 3 6 3
4 8 3 1
7 2 6

6 2|8
41119 5
8 719

A continuacion rellena el cuadro blanco.

4. ¢Comenta que estrategia utilizaste para llenar

el Soduku en blanco?

Recuerda que toda estrategia, por muy descabellada que

sea, es vdlida.




